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Derechos y ejercicio de ciudadania 

Fomentar la estimulación cognitiva de las personas mayores mediante actividades lúdicas y participativas que promuevan el fortalecimiento de la memoria, la atención y la 

interacción social, utilizando colores y figuras como disparadores de recuerdos y reflexiones, y finalizando con el juego de parqués para continuar con el ejercicio cognitivo de 

manera recreativa y colaborativa.

*Fortalecer las habilidades cognitivas de las personas mayores, mediante juegos de palabras y dinámicas musicales, para estimular la atención, la memoria, el lenguaje y la 

agilidad mental. *Promover la participación activa y el trabajo grupal, a través de actividades lúdicas y competitivas, con el fin de incrementar la motivación, la interacción social 

y la confianza en sus capacidades. *Estimular la concentración y la rapidez de respuesta, mediante el uso de imágenes, letras y tiempos definidos

Nombre de la actividad: Estimulacion cognitiva

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

RECURSOS

METODOLOGÍA
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Se hace un llamado voz a voz a todas las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios de la unidad, para que participen en la actividad de 

estimulación cognitiva que se llevará a cabo en el salón de talleres, a las 2:00 pm
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Se realiza la actividad de estimulación cognitiva con la participación activa de las personas mayores, a través del juego de la palabra al ritmo de la música, el cual 

consistió en proyectar en el televisor una sola imagen dividida en varios cuadros, cada uno con palabras e imágenes de pronunciación o escritura similar, como banco, 

blanco, blando, entre otras. Mientras sonaba la música, los participantes observaban atentamente la imagen y, al detenerse la música, debían mencionar la palabra 

correspondiente a la imagen que aparecía resaltada en un cuadro de color verde. Esta dinámica permitió estimular la atención, la discriminación visual, el lenguaje, la 

memoria y la agilidad mental, además de fortalecer la concentración, la rapidez de respuesta y la participación grupal, favoreciendo un espacio lúdico, dinámico y 

significativo para las personas mayores.
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L Se realiza la segunda actividad de estimulación cognitiva denominada Stop, en la cual se asignó una letra específica al grupo y se explicó que los participantes debían 

escribir, en un tiempo determinado, palabras que iniciaran con dicha letra, organizadas en diferentes categorías previamente establecidas. Durante el desarrollo de la 

actividad, las personas mayores participaron de manera activa, ejercitando procesos cognitivos como la atención, la memoria, el lenguaje, la asociación de ideas y la 

agilidad mental. Al finalizar cada ronda, se realizó la socialización de las respuestas, se verificaron las palabras correctas, se sumaron los puntos obtenidos y se 

identificó al ganador, generando un ambiente dinámico, lúdico y de sana competencia que favoreció la motivación, la participación y la interacción social entre los 

participante.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Como logro de la actividad y del tema abordado, las personas mayores fortalecieron habilidades cognitivas como la atención, la memoria, el lenguaje y la agilidad mental, 

evidenciando una participación activa y mayor disposición para el trabajo grupal. El impacto se reflejó en el incremento de la motivación, la confianza en sus capacidades 

cognitivas y la interacción social, contribuyendo a la estimulación de funciones mentales, al disfrute del aprendizaje y al fortalecimiento de un ambiente positivo y participativo 

dentro de la unidad. Se conto con la participacion de 20 personas mayores.  Ver FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades. EVIDENCIA 

FOTOGRAFICA

Sillas, televisor, marcadores, papel craf Recursos humanos: psicologa - personas mayores



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

